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Topik yang akan kita bahas pada kesempatan kali ini adalah 
muhasabah jiwa, yaitu bagaimana agar kita melihat dan 
memeriksa diri kita sebelum tiba waktunya kita dipanggil oleh 
Allah &. Allah # berfirman di dalam Alguran, 


Tae Re Ae ea el 
(18) Got 


“Wahai orang-orang yang beriman! Bertakwalah kepada Allah dan 
hendaklah setiap orang memperbatikan apa yang telah diperbuatnya 
untuk hari esok (akhirat), dan bertakwalah kepada Allah. Sungguh, 
Allah Mahat Mengetahui terhadap apa yang kamu kerjakan.” (OS. 
Al-Hasyr : 18) 

Para ulama menyebutkan bahwa ayat ini merupakan U'shul fi al- 
Muhasabah (dalil pokok dalam pembahasan muhasabah). Hal ini 
dikarenakan bahwa Allah # memanggil orang-orang beriman 
untuk bertakwa kepada Allah “, kemudian Allah “ 
memerintahkan agar setiap jiwa melihat apa yang dia lakukan 
untuk hari esok, kemudian setelah itu Allah memerintahkan lagi 
untuk bertakwa, kemudian Allah mengingatkan bahwa 
sesungguhnya Allah mengetahui apa yang kita lakukan. 


Allah # menyuruh kita untuk memperhatikan hari esok kita 
agar kita sadar bahwa kehidupan kita di dunia hanya sementara. 
Oleh karenanya Rasulullah & juga telah menyebutkan bahwa 
orang yang cerdas adalah orang yang telah mempersiapkan hari 
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esoknya (akhirat) yang dia akan hidup selama-lamanya. Dalam 
sebuah hadits Rasulullah & pernah ditanya, 


SS anal 26 IG AL SN dasi Gani BI Oa G 
3) "AI 2d, Islan Sukai U Ana IS SAN S1 JG 
(1423 /2) al ul 


“Ya Rasulullah, bagaimanakah orang mukmin yang utama?” beliau 
menjawab: “Orang yang paling baik akhlaknya.” Dia bertanya lagi, 
“Orang mukmin yang bagaimanakah yang paling cerdas?” beliau 
menjawab: “Orang yang paling banyak mengingat kematian, dan yang 
paling baik persiapannya setelah kematian, merekalah orang-orang yang 
cerdas.” (HR. Ibnu Majah 2/1423 no. 4259) 


Dari hadits ini, terdapat dua baromoter kecerdasan menurut 
Nabi 8. Dua perkara tersebut adalah sering mengingat 
kematian dan yang paling siap berhadapan dengan hari setelah 
kematian. Oleh karenanya Allah # memerintahkan kita untuk 
memperhatikan apa-apa yang kita siapkan untuk hari esok 
(akhirat). 


Dalam hadits Da lain Nabi & bersabda, 
(638 la Gaal ejaan) A AI & 


“Orang yang cerdas adalah orang yang menundukkan dirinya dan 
beramal untuk hari setelah kematian, sedangkan orang yang bodoh 
adalah orang jiwanya mengikuti hawa nafsunya dan berangan-angan 


kepada Allah.” (HR. Tirmidzi 4/638 no. 2459) 
Ibnul Yayyim Al-Jauziyah rahimahullah berkata, 


(78 (1) Olagb! BEI Lawe cl padi Ol 
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“Menundukkan dirinya maksudnya adalah dia menghisab dirinya.” 
(Ighatsatu Al-Lahfan 1/78) 


Maksudnya adalah seseorang melihat kepada dirinya, mengecek 
amalan yang dia lakukan hari ini, dia menghisab dirinya 
sebelum dihisab oleh Allah “ pada hari kiamat kelak. 


Kematian merupakan perkara yang pasti dan tidak ada yang 
meragukan akan kedatangannya. Seluruh manusia pasti 
meyakini bahwasanya dia akan mati. Bahkan 5. orang 
musytikin Arab dahulu yang diperangi oleh Nabi &, yang 
mereka mengingkari akan adanya hari kebangkitan, akan tetapi 
mereka yakin akan sa kematian. Allah # berfirman, 


Oa atik SAS 353 AN Jai pall 3 
(7) s3 M1 


“Orang-orang yang kafir mengira, bahwa mereka tidak akan 
dibangkitkan.” (9S. Ath-Taghabun : 7) 


(BT) bean JA ag A3 SA AA NI 


“Kehidupan itu tidak lain hanyalah kehidupan kita di dunia ini, (di 
sanalah) kita mati dan hidup dan tidak akan dibangkitkan (lagi).” 
(OS. Al-Mu'minun : 37) 


Begitu pula dengan orang-orang Atheis yang mengingkari 
adanya tuhan, mereka juga yakin bahwasanya ada yang 
namanya kematian dan mereka akan merasakannya. Maka 
bagaimana lagi dengan orang-orang yang beriman? Tentunya 
mereka lebih beriman dan yakin akan adanya kematian. 


Akan tetapi kenyataannya, banyak orang yang yakin 
bahwasanya mereka akan mati, namun sikap dan perbuatannya 
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menunjukkan seakan-akan mereka tidak akan mati. Oleh 
karenanya Umar bin Abdul “Aziz rahimahullah berkata, 


Jt Cd Ogakanag YA Lg all paka oya SAI Ab Ud cal, La 
(64 110)», 


“Aku tidak melihat sesuatu yang meyakinkan tetapi seakan diragukan 
oleh manusia seperti keyakinan manusia terbadap kematian karena 


mereka tidak mempersiapkannya.” (Tafsir Al-Outrhubi 10/64) 


Maksudnya adalah kematian adalah perkara yang pasti dan tidak 
ada orang yang meragukannya. Akan tetapi sikap manusia 
tatkala ' menghadapi kematian tersebut seakan-akan 
menunjukkan bahwa kematian itu tidak akan datang, buktinya 
adalah manusia tidak memiliki persiapan. Maka jadilah 
kematian adalah perkara yang pasti namun seakan-akan itu 
perkara yang diragukan. Padahal Allah “ telah memberikan 
banyak peringatan yang menunjukkan bahwasanya kita akan 
meninggal. Di antaranya adalah perubahan yang ada pada diri 
kita, sebagaimana firman Allah “, 


“Dan (juga) pada dirimu sendiri. Maka apakah kamu tidak 
memperhatikan?” (OS. Adz-Dzariyat : 21) 
Dan Allah # telah berfirman, 


(37) 238 


“Dan telah datang kepadamu peringatan.” (9S. Patbir : 37) 


Sebagian ulama menafsirkan bahwa peringatan yang datang 
tersebut adalah uban yang ada di rambut kita. Intinya Allah “ 
menjadikan manusia semakin lemah, kulit semakin keriput, 
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rambut semakin memutih. Jika itu telah terjadi, maka itu adalah 
peringatan dari Allah # bahwasanya kita sedang menuju kepada 
kematian. 


Kalau sekiranya tubuh kita senantiasa muda, senantiasa sehat, 
mungkin kita akan merasa sombong dan lupa bahwa kita akan 
mati. Akan tetapi karena kasih sayang Allah #, maka Allah 
berikan kita peringatan dengan berbagai peringatan di 
antaranya adalah rambut yang memutih. Oleh karenanya Nabi 
# melarang seseorang untuk menyemir rambut dengan warna 
hitam. Rasulullah & bersabda, 


(1663 /3) phi men) IAI SS stain Na 


“Semirlah (rambut dan jenggot Anda) selain dengan warna hitam.” 
(HR. Muslim no. 2102) 


Jika seseorang menyemir rambutnya dengan warna hitam, 
maka seseorang akan merasa muda terus. Sedangkan jika dia 
menyemir dengan warna yang lain, maka dia akan sadar 
bahwasanya asal rambutnya itu berwarna putih yang artinya dia 
telah menua dan akan meninggal dunia. Bagaimanapun 
seseorang berusaha untuk pergi ke tempat-tempat perawatan 
untuk mempercantik dirinya, namun tetap saja kulitnya akan 
keriput, dan tubuhnya akan melemah. Maka bagaimanapun 
seseorang yang sombong, tetap saja dia akan mencapi suatu 
titik yang bernama kematian. Dan kita semua sedang mengantri 
untuk mencapai titik tersebut untuk bertemu dengan Allah “, 
dan tidak di antara kita yang keluar dari antrian tersebut. Hanya 
saja tidak ada di antara kita yang tahu siapa yang berada di 
depan dan di belakang kita dalam antrean tersebut. 


Para salaf juga telah mengingatkan kita akan hal ini. Di 
antaranya adalah perkataan Hasan Al-Bashri, 
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Wlujang an ISI Uliiyay cElaag RS pg A3 ISL ab cl Lasl pal cal L 
Bp (355 J3) AN BEJ Aaj 3 Ae Jai) SS sah oi 
(WN aka Lal 


“Wahai anak Adam, sesungguhnya engkau adalah kumpulan hari-hari. 
Maka apabila telah pergi sebagian hari-hari, maka pergi pula sebagian 
dari dirimu. Dan dikhawatirkan jika telah pergi sebagian dari dirimu, 
maka akan bilang seluruh dari dirimu.” (Fashal Khitab Zuhud, 
Ragaaig, dan Adab 3/555) 


Sesungguhnya seseorang itu ibarat umur. Semakin hari 
melewati diri seseorang, maka semakin dekat orang tersebut 


kepada Allah “. 

Ali bin Abi Thalib juga pernah berkata, 

(Oya Laga IS9 Cilia ol 8 32! Ol, Span cl-p J8 Lsall ol 

(An Yg Jas pgall OB Lia slah uya LSI Yg BANI olah ya LSG 
(TL A1) OUenddl Jolksa oya Olaglll Tilel) Jas Yg Slam late, 

“Sesungguhnya dunia telah beralih ke belakang dan akbirat telah beralih 

ke hadapan (semakin mendekat —pent), pada tiap-tiap keduanya 

terdapat anak-anaknya (pengikutnya —pent). Maka jadilah pengkiut 

akbirat dan jangan jadi pengikut dunia. Sesungguhnya hari ini adalah 


untuk beramal dan tidak ada hisab, dan esok adalah hari penghisaban 
bukan lagi untuk beramal” dghatsatu Al-Lahfan 1/71) 


Setiap hari, kita semakin meninggalkan dunia menuju akhirat. 
Sehingga akhirat semkain dekat dan dunia semakin menjauh. 
Sebagaimana kata Ali bin Abi Thalib radhiallahu “anhu bahwa 
kalau sekarang seseorang masih bisa beramal, masih bisa 
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berangan-angan dan mewujudkannya. Jika ada di antara kita 
yang bercita-cita untuk menghafal juz 30, membangun masjid, 
ingin shalat malam tiap hari, maka cita-cita dan angan-angan 
tersebut masih bisa untuk dilakukan. Akan tetapi jika seseorang 
telah meninggal dunia maka tidak bisa lagi melakukan apa-apa. 
Oleh karenanya Allah # menyebutkan bahwasanya orang- 
orang yang sudah meninggal akan menyesal. Allah “ berfirman, 


(24) IE LAS GEIG IA 


“Dia berkata, “Alangkah baiknya sekiranya dahulu aku mengerjakan 
(kebajikan) untuk hidupku imi” (9S. Al-Fajr : 25) 


Penyesalan tersebut akan diungkapkan oleh orang kafir 
maupun orang beriman. Orang-orang kafir jelas menyesal 
karena di hadapan mereka telah ada neraka jahannam dan 
mereka akan dilemparkan ke dalamnya, mereka menyesal 
kenapa dahulu tidak beriman. Para pelaku maksiat juga 
menyesal kenapa dahulu di dunia mereka bermaksiat kepada 
Allah #, Bahkan orang-orang yang beriman juga menyesal 
karena mengapa mereka sedikit beramal dan sedikit ibadahnya. 
Maka saat ini kita masih bisa beramal dan tidak ada hisab bagi 
kita, akan tetapi tatkala kita telah meninggal dunia maka yang 
ada hanyalah hisab dan tidak bisa beramal lagi. 


Oleh karenanya kita harus sadar bahwa kehidupan kita ini 
hanya sementara. Maka kita hsrus mempersiapkan diri kita 
untuk bertemu dengan kehidupan kita yang sesungguhnya yaitu 
kehidupan setelah kematian. Karena Allah “ telah berfirman, 


Snalas SET Ilgbi cad FAN ASI AL Lada 2 TUBAN san 3 
(64) 
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“Dan kehidupan dunia ini hanya senda-gurau dan permainan. Dan 
sesungguhnya negeri akbirat itulah kehidupan yang sebenarnya, sekiranya 
mereka mengetahui.” (OS. Ar-Rum : 64) 


Kehidupan yang kita jalani saat ini adalah kehidupan yang 
semu. Dan kehidupan sesungguhnya dimulai tatkala seseorang 
meninggal dunia. 


Kita harus sadar bahwasanya umur kita sesungguhnya tidaklah 
panjang. Rasulullah & bersabda, 


15) SAMA oa BS Aa SA ABI email II Goal apa AL SN 
( (553 


“Umur umatku berkisar antara enam puluh sampai tujuh puluh tahun, 
dan sedikit di antara mereka yang melebihi itu.” (HR. Tirmidzi 5/553 
no. 3550) 


Namun yang jadi perhatian kita adalah kematian tidak 
mensyaratkan harus tua. Banyak orang yang meninggal dunia 
dalam usia muda. Bahkan ada yaang masih bayi telah meninggal 
dunia, dalam janin juga ada yang telah meninggal dunia. Oleh 
karenanya seorang penyair berkata, 


sa ki Jb Hay Cal 383 panah Sl ea oa! 2 aa S3 


Betapa banyak anak muda yang masih tertawa di pagi dan petang hari, 
akan tetapi malam hari dia dimasukkan ke dalam gelapnya kubur 


Demikian juga kematian tidak mempersyaratkan harus sakit 
terlebih dahulu. Banyak orang yang meninggal secara tiba-tiba 
dan tanpa di dahului sakit. Seorang penyair berkata, 


AA oya le GAS pai oa Seek Us Sa Ola mapan ya S3 
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Betapa banyak orang sehat meninggal tanpa didhaului sakit. Betapa 
banyak orang sakit yang disangkan akan meninggal akan tetapi masih 
bidup 
Betapa sering seseorang keluar dari rumahnya tanpa terbetik 
dalam benaknya bahwa dia akan meninggal dunia, akan tetapi 
tiba-tiba Allah # mencabut nyawanya. Dan kita tahu bahwa 

sebab-sebab kematian itu banyak. Seorang penyair berkata, 


Terdapat banyak sebab-sebab yang mengantarkan pada satu tujuan 
Jaitu kematian 


Oleh karenanya hendaknya seseorang berusaha untuk 
mempersiapkan dirinya untuk hari akhiratnya. Karena Allah “ 
berfirman, 


(18) SA Lag Ine TU SL UN IA AA SAS LGA Sh, 


“dan hendaklah setiap orang memperhatikan apa yang telah 
diperbuatnya untuk hari esok (akbirat), dan bertakwalah kepada Allah. 
Sungguh, Allah Mahat Mengetahui terhadap apa yang kamu kerjakan.” 
(OS. Al-Hasyr : 18) 


Kehidupan kita saat ini adalah kehidupan yang semu, dan 
semua kita akan meninggal dunia. Akan tetapi yang menjadi 
perhatian kita adalah bagaimanakah kehidupan kita yang 
sesungguhnya di kampung akhirat? Sudahkah kita 
mempersiapkan untuk kehidupan kita yang abadi di akhirat 
kelak? 


Ingatlah bahwa kesuksesan yang sesungguhnya adalah 
kesuksesan di akhirat, serta kerugian yang sesungguhnya adalah 
kerugian di akhirat pula. Allah # berfirman, 
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SAN GA US VI RAI Gp Kes MAA eS Gaall sed Gl J3 
(15) Sell 


“Katakanlah, “Sesungguhnya orang-orang yang rugi ialah orang-orang 
Jang merugikan diri mereka sendiri dan keluarganya pada hari Kiamat.” 
Ingatlah! Yang demikian itu adalah kerugian yang nyata.” (OS. Az- 
Zumar : 15) 


Percuma seseorang sukses di dunia, punya rumah banyak, 
punya mobil banyak, punya pakaian yang mewah, punya 
pembantu yang banyak, akan tetapi tidak sukses di akhirat. 
Sesungguhnya seluruh perbendaharaan dunia tersebut akan 
ditinggalkan dan tidak akan ada yang dibawa masuk ke kuburan. 
Lihatlah ke kuburan-kuburan, terdapat banyak model orang di 
bawahnya, ada yang mantan pejabat, mantan pimpinan 
perusahaan, orang miskin, dan yang lainnya. Akan tetapi 
mereka semua sama saat ini, seluruh jabatan mereka 
tanggalkan, seluruh harta mereka tinggalkan, dan yang tersisa 
hanyalah mereka dan amal mereka. Oleh karenanya saya 
ingatkan bahwa kesuksesan yang sesungguhnya adalah 
kesuksesan di akhirat. Jika sukses dunia dan akhirat bisa diraih, 
maka ini lebih bagus. Namun jika hanya salah satunya, maka 
sukseslah di akhirat, dan jangan sampai sukses di dunia namun 
merugi di akhirat. 


Maka dari sini kita sadar tentang pentingnya pembahasan 
muhasabah. Para ulama menjelaskan bahwasanya muhasabah 
adalah langkah awal agar kita memperbaiki diri kita. Dan Ibnul 
Oayyim menjelaskan bahwa meninggalkan muhasabah adalah 
di antara sebab seseorang mudah bermaksiat kepada Allah “. 
Orang yang hilang dari dirinya muhasabah, maka dia akan terus 
berjalan menjalani hari-hari tanpa kepedulian, hingga akhirnya 
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mudah baginya terjerumus ke dalam kemaksiatan. Ibnul 
Oayyim mengatakan, 


dg Jaja Nia OB gek) gaa Jaga (lbegun V9 Tnwlodl 254 
Israny Ilalang ega 8 Aerae Gada ta Jah Je eng (INI 
dns Jaw SUS Jab Iilg LAI 3 II dani Kereloea Jagad cak de 
doll 2 Jl OA) 0 pa2— 33 deals Lgaks png lg ul “33 da3! ya 
ID) Ona! Jelasa oya Ola! BEI) Lakerally SUS S3 Ala oa Jaat 

(82 


“Meninggalkan muhasabah dan enggan mengevaluasi (membiarkan 
perkara berjalan begitu saja), dan menggampangkan terbadap suatu 
urusan urusan, maka hal ini akan mengantarkan seseorang kepada 
kebinasaan. Dan inilah kondisi orang-orang yang terperdaya. Yang 
mneutup mata dari berbagai akibat, larut dalam keadaan, dan dia 
bersandar bahwa Allah maha mengampun, hingga akhirnya melalaikan 
untuk memuhasabah jiwanya dan tidak melihat kepada akibat. Bila 
demikian, maka mudah bagi dia untuk terjerumus dalam dosa-dosa, dan 
dia tentram (menyukai) akan hal itu dan sulit untuk melepaskan diri 
dari dosa tersebut. Seandainya dia sadar, maka dia tahu bahwasanya 
pencegahan lebih mudah daripada meninggalkan sesuatu yang disukai 
dan biasa dilakukan.” (Ighatsatu Al-Lahfan 1/82-83) 


Ibnul Gayyim mengatakan bahwa orang yang cuek, tidak peduli 
dengan hari akhirat, menggampang segala urusan, maka dia 
akan mudah terjerumus ke dalam kemaksiatan. Akhirnya orang 
yang terbiasa dengan maksiat tersebut akan jarang 
bermuhasabah. Maka ketika dia jarang menghitung-hitung 
makasiat yang dia lakukan, maka dia akan merasa bahwa 
maksiat yang dia lakukan masih sedikit, sehingga akhirnya dia 


terus berjalan di atas kemaksiatan. 
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Oleh karenanya tatkala seseorang memuhasabah dirinya, maka 
mudah bagi dirinya untuk meninggalkan kemaksiatan. 
Sedangkan jika dia tidak pernah bermuhasabah dan terjerumus 
dalam maksiat maka akan susah baginya untuk meninggalkan 
kemaksiatan tersebut. 


Kemudian Ibnul GYayyim rahimahullah juga menyebutkan 
beberapa perkataan salaf tentang muhasabah. Di antaranya 
adalah perkataan Imam Ahmad dari Wahab rahimahullah. Beliau 
berkata, 


KAS LELAH 3 JAN OI JIN IE 53 155 ab 3 na 
Sad SAI Us IAI Telah kai G3 LA eh oh 
La ON GA di Gi A3 AG IA cam SP OA akh AI 

BO 2 IM Aya all Tobon) KAS Aa 


“Telah tertulis dalam hikmah-hikmah keluarga Daud, bahwa wajib bagi 
seorang yang berakal agar tidak terlalaikan dengan empat waktu. Yaitu 
waktu dimana dia bermujat dengan Rabbnya, dan waktu dia menghisab 
Jiwanya, dan waktu yang dia bersama dengan teman-temannya yang 
memberitahukan tentang kesalahan-kesalahannya dan jujur atas dirinya, 


dan waktu dia berdua antara dirinya dan kesenangan yang halal dan 
yang terpuji.” (Muhasabah An-Nafs — Ibnu Abi ad-Dunya 1/30) 


1. Waktu bermunajat dengan Rabbnya 


Hendaknya seseorang memiliki waktu untuk bermunajat 
dengan Rabbnya. Dia meninggalkan segala perkara dunia, 
meninggalkan istri dan anak-anaknya, dan memiliih satu 
waktu dimana dia bermunajat kepada Rabbnya seperti dalam 
shalat-shalat sunnah, pada waktu sepertiga malam terakhir, 
dan waktu-waktu yang lainnya yang bisa dia sisihkan untuk 
bermunajat kepada Rabbnya. 
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2. Waktu bermuhasabah 


Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah rahimahullah mengatakan 
bahwa seorang mukmin harus menysihkan waktu dalam satu 
hari untuk dia menghisab dirinya. Karena hal itu akan 
memberikan pengaruh kepada dirinya. Oleh karenanya saya 
mengingatkan bahwa tidak perlu seseorang menyisihkan 
waktu satu jam yang akhirnya memotong waktu kerja Anda, 
akan tetapi saya meminta agar Anda menyisihkan waktu 3-5 
menit pada waktu yang tepat seperti di sore hari, sebelum 
tidur, atau sepertiga malam terkahir (menjelang subuh), 
untuk bermuhasabah dan memikirkan dosa-dosa apa-apa 
yang telah dilakukan. Ketahuilah bahwa ini adalah sunnah 
yang sudah banyak ditinggalkan oleh orang-orang, padahal 
ini adalah wasiat para salaf untuk menghisab diri kita. 


3. Waktu berkumpul dengan teman-teman 


Tentunya yang dimaksud di sini adalah berkumpul dengan 
teman-teman yang baik. Teman-teman yang jujur dan mau 
mengur diri kita takala kita melakukan kesalahan. Bukan 
teman-teman yang hanya berbicara tentang hal-hal yang tidak 
bermanfaat dan tidak pernah mengingatkan kita akan akhirat. 
Ketika seseorang telah merasa angkuh dan sombong 
sehingga tidak ada lagi temannya yang mau menegurnya, 
maka sungguh dia berada dalam kebinasaan. Akhirnya tatkala 
dia terjerumus ke dalam kemaksiatan, tidak ada yang mau 
menegurnya. 


4. Waktu bersenang-senang dengan cara yang halal 


Maka perlu untuk kita bermuhasabah karena itu bisa 
memberikan faidah bagi diri kita. Kita yang sebelumnya masih 
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suka ghibah bisa jadi berhenti dengan muhasabah. Dan Allah 
& telah berfirman tentang dosa ghibah, 


CSS Na 2 SEN 333 5 OLGA Ga SA sae 


OLI NAS 3s Jan Aoa JO tata ba 
(12) . LN 3 al 
“Wahai orang-orang yang beriman! Jauhilah banyak dari prasangka, 


sesungguhnya sebagian prasangka itu dosa dan janganlah kamu mencari- 
cari kesalahan orang lain dan janganlah ada di antara kamu yang 
menggunjing sebagian yang lain. Apakah ada di antara kamu yang suka 
memakan daging saudaranya yang sudah mati? Tentu kamu merasa 
Jujik. Dan bertakwalah kepada Allah, sesungguhnya Allah Maha 
Penerima tobat, Maha Penyayang.” (OS. Al-Hujurat : 12) 


Maka cobalah tanya kepada diri kita, sudah berapa banyak 
orang yang kita ghibahi? Mungkin kita akan lupa karena kita 
tidak pernah muhasabah. Kalaupun ada sebagian yang kita 
ingat, maka pertanyaan selanjutnya adalah apa saja ghibah kita 
terhadap orang tersebut? Tentu mungkin kita lupa, tapi ingatlah 
bahwa sesungguhnya Allah “ tidak lupa. Dosa ghibah tersebut 
tidak akan hilang dari catatan amal kita. Allah “ berfirman, 


seh $ TE 313 2,255 Dl TPA ata BANI UR AI La G3 
(6) Axe3 


“Pada hari itu mereka semuanya dibangkitkan Allah, lalu diberitakan- 
Nya kepada mereka apa yang telah mereka kerjakan. Allah 
menghitungnya (semua amal perbuatan itu), meskipun mereka telah 
melupakannya. Dan Allah Maha Menyaksikan segala sesuatu.” (OS. 
Al-Mujadilah : 6) 


DR. FIRANDA ANDIRJA 


Oleh karenanya jika kita tidak menghisab jiwa kita, maka kita 
akan terlepas untuk melakukan maksiat. Dan sebaliknya jika 
kita senantiasa menghisab diri kita, maka itu akan menjaga kita 
dari maksiat. Dan ingatlah bahwa Allah “ telah berfirman 
tentang keadaan orang-orang di akhirat kelak, 


AB JL IG Oni Ad Ka Geaii Oo 3 SSI a05 
2 V3 AE Ipa 3853 BUAS YI KY Gaa2 MY ES 
UN NA Ie, 


“Dan diletakkanlah kitab (catatan amal), lalu engkau akan melihat 
orang yang berdosa merasa ketakutan terhadap apa yang (tertulis) di 
dalamnya, dan mereka berkata, “Betapa celaka kami, kitab apakah ini, 
tidak ada yang tertinggal, yang kecil dan yang besar melainkan tercatat 
semuanya,” dan mereka dapati (semua) apa yang telah mereka kerjakan 
(tertulis). Dan Tuhanmu tidak menghalimi seorang jua pun.” (OS. Al- 
Kahfi : 49) 


Dalam ayat yang lain Allah “ berfirman, 

(01) Gt ONE FN Ohh SAS TS 
“Bacalah kitabmu, cukuplah dirimu sendiri pada hari ini sebagai 
penghitung atas dirimu.” (9S. Ara : 14) 


Para hari kiamat nanti catatan amal kita akan terbuka, dan Allah 
memerintahkan kita untuk membacanya. Allah memrintahkan 
kita untuk menghisab amalan kita sendiri. 


Oleh karenanya menghisab diri ini perlu untuk kita kerjakan. 
Tidak perlu kita bermuhasabah dalam waktu yang lama, 
cukuplah dengan 5-10 menit. Diwaktu itu kita mengingat 
tentang apa-apa yang kita telah lakukan hari ini. Dengan 
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menghisab diri, kita bisa memperbaiki diri kita. Jika kita salah, 
maka kita bisa segera beristighfar kepada Allah “, dan kita 
berharap dengan istighfar tersebut bisa menghapus dosa-dosa 
kita. 


Umar bin Khattab radhiallahu “anhu pernah menulis surat 
kepada pegawai-pegawainya. Umar menasihati mereka dengan 
berkata, 


dr sn ea Kb ob Be ada 
S6 Bag Akh Ot5 Aa 225 Ia LS JI Hoa SE AAA He IS 
(466 13) OlaYI —5) ASI AI II ea 


“Hisablah dirimu dalam kondisi lapang sebelum datang hari persidangan 
Allah yang berat. Barangisiaoa yang menghisab jiwanya dalam kondisi 
lapang sebelum datang hisab yang berat pada hari kiamat kelak, maka 
perkaranya akan kembali kepada perkara yang dia sukai, dan 
kesudahnhya adalah kebahagiaan. Dan barangsiapa kehidupannya 
melalaikan dia dari hisab, maka dia akan berujung pada penyesalan dan 
kesedihan.” (Sywabul Iman 13/166 no. 10117) 


Sungguh tidak ada yang melarang diri kita untuk kerja dan 
bermuamalah dengan dunia, akan tetapi sisihkanlah waktu 
untuk menghisab diri kita sebelum datang yaumul hisab. 


Bagaimana Cara Kita Bermuhasabah? 


Ingatlah bahwa muhasabah itu setiap hari dan bukan setahun 
satu kali. Semakin sering bermuhasabah maka akan semakin 
baik. Jika seseorang jarang bermuhasabah maka dia akan sulit 
untuk menangis tatkala shalat, tatkala bersendirian dengan 
Allah. Karena jarang bermuhasabah, seseorang tidak bisa 
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khusyu” dalam shalatnya karena tidak mengetahui berapa 
banyak dosa yang telah dia lakukan dan lupa bahwa bisa saja 
ruh dicabut secara tiba-tiba. Oleh karenanya perlu untuk 
menyisihkan waktu untuk bermuhasabah. 


Bagaimana cara kita menghisab diri kita? Maymun bin Mihran 
berkata, 


Ja Jl) Sa pad La ya Sya Ap verba ASN 213 ae IA SN 
(580 /2) Sl op 2d 


“Tidaklah seorang hamba dikatakan bertakwa, hingga dia bersikap 
muhasabah kepada dirinya lebih besar daripada saat dia perhitungan 
dengan teman dagangnya.” (Az-Zuhd li-Hanad bin as-Sirri 2/580) 


Dikatakan bahwasanya jiwa itu seperti teman dagang yang 
pengkhianat, sehingga kalau seseorang tidak hitung dengan 
detail, maka dia akan membawa pergi hartanya. Maksudnya 
adalah tatkala seseorang menghisab dirinya, hisablah secara 
detail. Karena jika seseorang tidak menghisab diri secara detail, 
maka bisa jadi dia akan dibawa kepada neraka jahannam. Detail 
maksudnya adalah ingatlah dengan baik-baik apakah benar diri 
kita tidak menzalimi orang lain? Apakah hari ini tidak ada hal- 
hal yang haram yang kita lihat? Apakah ada music yang kita 
dengarkan? Coba ingat kembali satu persatu apa yang telah kita 
lakukan, sebagaimana seseorang yang berusaha untuk kembali 
menghitung ulang uang dagangnya kepada teman dagangnya. 


Ketahuilah bahwa Allah # menjadikan dalam jiwa kita tiga sifat: 


Sifat yang pertama adalah jiwa yang mengajak kepada 
keburukan. Allah “ berfirman, 


(53) 5 H5 ee has 35 t553 
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“Dan aku tidak (menyatakan) diriku bebas (dari kesalahan), karena 
sesungguhnya nafsu itu selalu mendorong kepada kejahatan, kecuali 
(nafsu) yang diberi rahmat oleh Tuhanku. Sesungguhnya Tuhanku 
Maha Pengampun, Maha Penyayang” (OS. Yusut : 53) 


Sifat yang kedua adalah jiwa yang mencela diri sendiri. Allah 
Ts berfirman, 


2 HA Li Yp 
“Dan aku bersumpah demi jiwa yang selalu menyesali (dirinya sendiri)” 
(OS. Al-Oiyamah : 2) 
Sifat yang ketiga adalah jiwa yang tenang. Allah # berfirman, 
(27) Bea PAN BAG 
“Wahai jiwa yang tenang” (OS. Al-Fajr : 27) 


Tiga sifat jiwa ini sering bergulat dalam diri seseorang. Oleh 
karenanya terkadang jiwa itu sering mengajak kepada 
kemaksiatan agar seseorang mengikuti hawa nafsunya. Oleh 


karenanya telah kita sebutkan bahwa Nabi & pernah bersabda, 
SAE AG Ki AE Oa aa CSI IR US J3 Kai DS Oa Zn 

(638 14) Sia! om) MUI IE 
“Orang yang cerdas adalah orang yang menundukkan dirinya dan 
beramal untuk hari setelah kematian, sedangkan orang yang bodoh 


adalah orang jiwanya mengikuti hawa nafsunya dan berangan-angan 


kepada Allah.” (HR. Tirmidzi 4/638 no. 2459) 


Akan tetapi ada juga sifat dari diri manusia yang mulia yaitu sifat 
lawwamah (mencela dan menyesal). Oleh karenanya Allah 
bersumpah dengan menyebut sifat tersebut. Sifat ini akan 
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membuat seseorang mencela atas keburukan, dan menyesal 
atas kebaikan. Maksudnya adalah ketika jiwa melakukan 
keburukan, maka akan ada ketidaktenangan. Oleh karenanya 
Rasulullah # bersabda, 


mn) SAN IE aa BI AG Bo HULU aah ge 
(980 /4y gama 


“Kebaikan itu ialah budi pekerti yang baik. Sedangkan dosa talah 
perbuatan atau tindakan yang menyesakkan dada, dan engkau sendiri 


benci jika perbuatanmu itu diketahui orang lain” (HR. Muslim 
4/1980 no. 2553) 


Karena ketidaktenangan itu maka seseorang akan mencela 
dirinya karena telah melakukan maksiat dan dosa. Jika 
seseorang masih memiliki jiwa yang seperti ini, maka dia masih 
memiliki jiwa yang baik. Kemudian juga di sisi lain, para 
ulamanya mengatakan bahwa jiwa ini bukan hanya mencela 
perbuatan yang buruk, akan tetapi juga mencela (menyesali) 
perbuatan yang baik. Contohnya adalah dia melakukan celaan 
dan penyesalan ketika dia melakukan amalan yang sedikit, 
ketika meninggalkan amalan yang sunnah, dan yang lainnya. 
Dan sifat ini akan hadir tatkala seseorang mau untuk 
bermuhasabah. Maka kalau kita telah terlatih untuk mencela 
(menyesali) diri kita atas perbuatan-perbuatan kita, maka kita 
berharap itu akan mengantarkan kita kepada derajat Nafsu Al- 
Muthmainnah (Jiwa yang tenang), yaitu jiwa yang selalu mengajak 
kepada kebaikan dan tentram dengan kebaikan-kebaikan yang 
ada. 


Tujuan Muhasabah 
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Sebenarnya, tujuan dari muhasabah adalah agar diri kita mudah 
untuk dihisab pada hari kiamat. Sebelum kita dihisab oleh Allah 
8 maka kita menghisab diri kita terlebih dahulu. Oleh 
karenanya Umar bin Khattab berkata, 


HSE Op S6 UP 2 J3 SA 33 dya Si 3 AS Ne 
ba ag FA 533 Tya pan Pe si ne aa £ 


“Hisablah diri kalian sebelum kalian dihisab, dan timbanglah diri 
kalian sebelum diri kalian ditimbang. Sesungguhnya akan mudah 
penghisaban kalian esok hari jika kalian menghisab diri kalian 
sekarang. Dan bersiaplah kalian (untuk dihisab oleh Allah) pada hari 
kiamat kelak. Pada hari itu kamu dihadapkan (kepada Tuhanmu), 
tidak ada sesuatu pun dari kamu yang tersembunyi (bagi Allah)” IOS. 
Al-Haggah : 18)” (Muhasabah An-Nafs — Ibnu Abi ad-Dunya 
1/22) 


Ketahuilah bahwa perkara yang Allah # akan tanyakan pada 
hari kiamat kelak sangatlah banyak. Perkara-perkara itulah yang 
harus kita hisab pada diri kita sebelum kita ditanya oleh Allah 
8, Contohnya adalah apa yang disebutkan dalam hadits 
Rasulullah & bahwa beliau bersabda, 


P3 BEI ed SAS DP SP IU So TA 3 EU IN 
Jp BA dala 103 hag Lag da il Ia alta Ip3 Ie tag aa 
(453 IN AISI ore H3 


“Tidaklah kaki seorang hamba bergeser (dari tempat penantiannya) 
pada hari kiamat hingga ta ditanya empat perkara: tentang umurnya 
untuk apa ia habiskan, tentang badannya untuk apa ia gunakan, 
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tentang harta dari mana ta dapatkan dan untuk apa ia belanjakan, serta 
tentang ilmu untuk apa ia amalkan”. (HR. Ad-Darimi 1453 no. 
556) 


1. Di antara yang akan dihisab oleh Allah # pada hari kiamat 
kelak adalah tentang usia kita. Usia dan masa muda akan 
ditanya tentang kemana telah kita habiskan. Ingatlah 
bahwa Rasulullah #& pernah bersabda bahwa di antara 
tujuh golongan yang akan mendapatkan naungan Allah “ 
pada hari kaiamat kelak adalah, 


call ska S3 Lb AL NY JB gp db 3 ISU Au ita 
11 (2) DE me 


“Ada tujuh (golongan orang beriman) yang akan mendapat 
naungan (perlindungan) dari Allah dibawah naunganNya (pada 
bari kiamat) yang ketika tidak ada naungan kecuali naunganNya. 
Yaitu, (di antaranya) Seorang pemuda yang menyibukkan dirinya 
dengan 'ibadah kepada Rabbnya.”” (HR. Bukhari 2/111 no. 
1423) 


Masa yang seharusnya digunakan untuk bersenang-senang 
dan bermaksiat, akan tetapi dia melewatinya dalam rangka 
taat kepada Allah #. Oleh karenanya janganlah sia-siakan 
masa muda kita, karena hal tersebut akan ditanya oleh 
Allah &. 


2. Di antaranya yang akan ditanya oleh Allah “ adalah harta 
yang kita miliki, dari mana kita peroleh dan kita belanjakan 
untuk apa. Sebelum kita dihisab oleh Allah #, maka 
hisablah diri kita tentang harta kita. Apakah harta kita 
murni halal? Atau bercampur dengan yang haram? 
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Ataukah harta kita berasal dari pekerjaan yang menzalimi 
orang? Kalau seorang ustadz saja harus menghisab dirinya, 
bagaimana lagi dengan seorang pedagang? Kemudian 
setelah itu kita akan ditanya lagi, harta tersebut kemanakah 
kita habiskan? Apakah hal-hal yang kita belanjakan dengan 
harta tersebut adalah barang-barang yang perlu atau 
barang-barang yang digunakan untuk menyombongkan 
diri? Ini semua akan ditanya pada hari kiamat kelak oleh 
Allah &. Allah # berfirman, 


35 
(8) z | - . or 5 | o 2 54 
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“Kemudian kamu benar-benar akan ditanya pada hari itu tentang 
kenikmatan (yang megah di dunia itu)” (OS. At-Takatsur : 8) 


3. Kemudian yang akan ditanya oleh Allah “ adalah tentang 
ilmu seseorang. Hisablah diri kita tentang apa yang telah 
kita amalkan dari ilmu kita. Jangan sampai kita telah belajar 
ilmu agama bertahun-tahun, namun tidak ada perubahan 
sikap. Kemana ilmu yang dipelajari? Seorang istri yang 
telah lama belajar ilmu agama, namun masih suka 
membangkang kepada suami, kemana ilmu yang 
dipelajari? Begitupula dengan seorang suami yang telah 
belajar ilmu agama namun tidak bersikap baik terhadap 
istrinya, keamanankah ilmunya selama ini? Mana shalat 
malam kita? Mana sedekah kita? Padahal mungkin kita 
telah sering mendengar dalil-dalil akan keutamaannya. 
Bahkan yang tidak tahu ilmu agama juga akan ditanya 
alasannya untuk mengapa tidak mempelajarinya. Maka 
ingatlah, bahwa ilmu juga akan ditanya oleh Allah “. 


Ini adalah di antara perkara-perkara yang Allah # akan hisab 
pada hari kiamat. Maka sebelum Allah # menghisab kita 
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tentang perkara-perkara ini, maka kita hisab diri kita terlebih 
dahulu. Karena jika kita menghisab diri kita saat ini, maka 
insyaallah hisab kita di akhirat akan mudah. 


Diluar dari pada itu, yang akan dihisab oleh Allah “ adalah mata 
kita. Mata kita akan dimintai pertanggungjawaban oleh Allah “. 
Hisab telinga dan mulut kita. Mungkin telah terlalu banyak 
ghibah dan namimah yang telah kita ucapkan dan telah kita 
dengarkan. Kemudianlah hisablah tangan kita yang senantiasa 
menulis di media-media sosial, karena apa yang kita tulis juga 
tercatat dan tidak akan hilang catatan tersebut dari catatan amal 
kita meskipun tulisan telah kita hapus dari media sosial kita. 


Faidah Muhasabah 


Terdapat banyak faidah jika seseorang menghisab dirinya. Ibnul 
Oayyim rahimahullah menyebutkan beberapa faidah dari 
muhasabah. Di antarnya adalah: 


1. Mengetahui kekurangan diri 


Manusia itu sering melihat kekurangan orang lain, namun 
sering lupa dengan kekurang diri sendiri. Maka tatkala Anda 
bermuhasabah, maka Anda akan tersibukkan dengan 
kesalahan-kesalahan Anda. Sehingga tatkala Anda telah 
disibukkan dengan kesalahan-kesalahan Anda, maka Anda 
tidak akan tersibukkan dengan kesalahan-kesalahan orang lain. 
Karena Anda akan berpikir bahwa diri Anda sendiri telah 
memiliki banyak kesalahan, sehingga Anda tidak tersibukkan 
dengan kesalahan orang lain. Orang-orang yang bermuhasabah 
mungkin akan sadar bahwa matanya telah banyak melakukan 
kesalahan, sementara Allah & telah berfirman, 
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(19) AA P3 33 ge LAS Tas 


“Dia (Allah) mengetahui (pandangan) mata yang khianat dan apa yang 
disembunyikan oleh hati.” (OS. Ghafir : 19) 


Mungkin sebelumnya kita merasa bahwa kita adalah orang yang 
salih dengan menjaga pandangan, akan tetapi tatkala kita 
bermuhasabah kita akan tahu bahwa ternyata kita selama ini 
tidak menjaga pandangan. Kemudian juga hisablah diri kita 
apakah kita ini anak yang berbakti kepada orang tua? Apa 
buktinya kita adalah anak yang berbakti? Mungkin setelah 
bermuhasabah kita akan sadar bahwa kita bukanlah anak yang 
berbakti. Oleh karenanya dengan menghisab diri, kita akan tahu 
kekurangan-kekurangan yang kita miliki, dan kita tidak akan 
tersibukkan dengan urusan orang lain. 


2. Akan semakin banyak beistighfar dan bertaubat 


Tatkala seseorang telah mengetahui aib-aibnya, maka itu akan 
memicu seseorang untuk beristighfar kepada Allah “. Dan 
istighfar tersebut benar-benar keluar dari hati yang paling dalam 
karena benar-benar menyesali perbuatan-perbuatan yang telah 
dilakukan. Maka ketika kita tidak pernah menghisab diri kita, 
maka kita akan lalai dari beristighfar. Akhirnya dosa-dosa kita 
lewatkan seakan-akan tidak tercatat. Oleh karenanya seseorang 
yang sering menghisab dirinya akan semakin banyak 
beristighfar kepada Allah “. 


3. Mengetahui kemuliaan dan Maha Baiknya Allah “ 


Setelah seseorang mengecek maksiat-maksiat yang telah 
dilakukan, maka seseorang akan tahu bahwa Allah “ itu Maha 
Baik. Dia akan sadara bahwa meskipun dia bermaksiat dengan 
begitu banyaknya, Allah # masih memberikannya kenikmatan 
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dan karunianya. Maka dari situ seseorang akan tahu betapa 
luasnya rahmat Allah “, dan dia akan semakin cinta kepada 
Allah # karena kebaikan-kebaikanNya. Dengan bermuhasabah 
seseorang akan sadar betapa banyak maksiat yang dia lakukan 
namun Allah “ tidak memberikan hukuman, Allah “ hanya 
memberikan teguran kecil kepadanya. Oleh karenanya Allah “ 
mengatakan, 


(B0) pH yA Laga SLS Ae Kah aa SAS 1 


“Dan apa saja musibah yang menimpa kamu maka adalah disebabkan 
oleh perbuatan tanganmu sendiri, dan Allah memaafkan 
sebagian besar (dari kesalahan-kesalahanmu).” (OS. ASy- 
Syura : 30) 


4. Seseorang akan zuhud 


Seseoorang senantiasa menghisab dirinya, maka dia akan 
zuhud. Dia akan siap untuk bertemu dengan hari akhirat 
sehingga dia tidak terlalu memperbanyak perkara-perkara yang 
akan menambah hisab bagi dirinya. Ketika dia telah diberikan 
karunia berupa mobil, maka dia tidak akan merasa butuh 
dengan mobil lain meskipun dia mampu membelinya, karena 
mereka khawatir hal tersebut hanya menambah hisab mereka 
di hari kemudian. Begitupula dengan harta-harta yang lain, 
mereka akan zuhud dan hanya memiliki yang diperlukan. Oleh 
karenanya orang yang menghisab dirinya, maka dia akan 
bersikap zuhud. Bukan berarti saya mengatakan bahwa jangan 
seseorang memiliki rumah yang bagus, kendaraan yang bagus 
karena Rasulullah & pernah bersabda, 


LNG PIN AE eka IKEA JUN BI ESAI La AI 
(340 II) Il or LL 
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“Ada empat perkara termasuk kebahagiaan, istri yang shalihah, 
tempat tinggal yang lapang, teman atau tetangga yang baik dan 
kendaraan yang nyaman.” (HR. Ibnu Hibban 9/340 no. 
4032) 


Akan tetapi yang terpenting adalah seseorang bisa menjawab 
pertanyaan Allah tatkala segala hartanya dihisab. Karena saat ini 
banyak orang bingun mau dikemanakan hartanya, sehingga 
akhirnya mereka menambah koleksi rumah, mobil dan harta 
benda lainnya. Padahal mungkin mereka bisa menyalurkan 
hartanya untuk pembangunan masjid atau kegiatan sosial 
lainnya. 


Bagaimana Agar Kita Semangat 
Bermuhasabah? 


Di antara hal yang membuat kita semangat bermuhasabah 
adalah, 


1. Yakin bahwa semakin banyak kita menghisab diri kita di 
dunia, maka hisab kita di akhirat akan ringan. 


Ketahuilah bahwa yang dimaksud dengan yaumul hisab adalah 
hari persidangan (perhitungan). Pada hari itu akan 
diklasifikasikan antara amalan-amalan dosa dan amalan-amalan 
kebaikan. Dan yang menyidang pada waktu itu adalah Allah “. 
Ketahuilah bahwa pada hari itu adalah hari yang mengerikan, 
dimana dosa-dosa kita akan diungkap satu demi satu. Oleh 
karenanya barangsiapa yang senantiasa menghisab dirinya di 
dunia, maka akan semakin ringan hisabnya di akhirat 
sebagaimana perkataan Umar bin Khattab radhiallahu “anhu, 
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“Hisablah diri kalian sebelum kalian dihisab, dan timbanglah diri 
kalian sebelum diri kalian ditimbang. Sesungguhnya akan mudah 
penghisaban kalian esok hari jika kalian menghisab diri kalian 
sekarang. Dan bersiaplah kalian (untuk dihisab oleh Allah) pada hari 
kiamat kelak. Pada hari itu kamu dihadapkan (kepada Tuhanmu), 
tidak ada sesuatu pun dari kamu yang tersembunyi (bagi Allah)” IOS. 
Al-Haggah : 18). (Muhasabah An-Nafs — Ibnu Abi ad-Dunya 
1/22) 


Orang-orang yang bermuhasabah itu ibarat orang yang kembali 
mengecek laporannya kembali sebelum akhirnya dia disidang. 


2. Bergaul dengan orang-orang yang mengingatkan kita 
tentang akhirat. 


Bergaul dengan orang-orang yang mau menegur kita tatkala kita 
memiliki kesalahan dapat membantu kita semangat dalam 
bermuhasabah. Caranya adalah mintalah kepada teman kita 
untuk menegur diri kita jika memiliki kesalahan. Kemudian 
tatkala teman kita telah mengur, maka hendkanya kita 
menerima dengan senang hati. Maka jika kita memiliki teman 
yang siap menegur kita dengan yang cara yang ma'ruf, maka 
peganglah teman tersebut. Karena dengan teguran tersebut 
akan membantu kita untuk bermuhasabah. Karena bisa jadi kita 
luput dari muhasabah karena terlalu banyak waktu memikirkan 
pekerjaan dan urusan dagang, sehingga akhirnya yang sering 
kita hisab adalah masalah hutang. Maka jangan sampai kita 
seperti orang kafir yang sebagaimana firman Allah “, 
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“Celakalah bagi setiap pengumpat lagi pencela, yang mengumpulkan 
harta dan menghitung-hitung, Dia mengira bahwa hartanya itu dapat 
mengkekalkannya, sekali-kali tidak, sesungguhnya dia benar-benar 
akan dilemparkan ke dalam Huthamah.” (9S. Al-Humazah :1-4) 


Oleh karenanya jika ada teman yang mau menegur kita, maka 
dia adalah teman yang baik. Teman yang seperti inilah yang 
seharusnya kita pegang erat. Dan bukan teman yang hanya bisa 
mengajak untuk ketawa dan ketiwi, ngobrol, makan dan yang 
lainnya yang mebuat kita lupa bermuhasabah. 


3. Ziarah kubur 


Kalau saat ini kita masih hidup dan bisa berangan-angan, maka 
kita masih bisa untuk menunaikan angan-angan tersebut. Akan 
tetapi jika kita telah meninggal dunia, maka selesailah segala 
angan-angan tersebut. Maka lihatlah kepada orang-orang yang 
telah meninggal dunia, mereka tidak bisa lagi beramal. Karena 
mereka telah berpindah kepada kehidupan yang hakiki, dan 
kehidupan dunia yang semu ini mereka telah tinggalkan. Dan 
ziarah kubur ini telah diperintahkan oleh Rasulullah $, beliau 


mengatakan, 

(500 Ly kera al op) BANI SS RB Gi 
“Ziarabilah kubur, sesungguhnya ia dapat mengingatkan kalian dengan 
akhirat” (HR. Ibnu Majah 1/500 no. 1596) 


Dan Al-Gurthubi dalam tafsirnya menyebutkan bahwa 
dianjurkan juga untuk mengunjungi orang yang sedang sakratul 
maut. Dengan melihat peristiwa tersebut akan membuat 
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seseorang membayangkan bahwa dirinya juga akan mengalami 
hal yang sama. Sehingga akhirnya dia mau untuk 
bermuhasabah. 


4. Menghadiri majelis ilmu 


Menghadrii majelis ilmu bisa mengingatkan kita kepada akhirat. 
Majelis ilmu akan menegur kita atas kesalahan-kesalahan kita. 
dan ingatlah bahwa ilmu itu bukan membuat seseorang 
semakin sombong. Melainkan ilmu itu membuat seseorang 
harusnya sadar bahwa diri ini memiliki banyak kesalahan. Jika 
seseorang belajar, namun menjadikannya sombong, maka 
sungguh niatnya dalam belajar itu salah. Begitupula sebaliknya, 
orang yang belajar dengan niat yang benar, maka dia akan 
semakin tawadhu, semakin sadar akan kesalahan, semakin sadat 
akan kebodohan, dan semakin sadar bahwa ilmu Allah itu 
sangatlah luas. 


5. Berdoa kepada Allah “& untuk dimudahkan untuk 
bermuhasabah, 


Wallahu a'lam. 
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